
 

 

Додаток 

до наказу  Центру  

позашкільної роботи 

від  15.09.2023 № 38 -од 

 

План  заходів,   

спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню) 

у  2023/2024  н.р. 

 

 

№ 

п/п 

Заходи  Дата проведення Відповідальні 

Інформаційно-профілактичні заходи 

1.  Оновлення розділу «СТОП-

БУЛІНГ» на офіційному сайті 

Центру позашкільної роботи 

Вересень 

2023 р. 

Ангеліна Нечта 

2.  Вивчення нових нормативних 

документів з питань протидії та 

попередження булінгу (цькуванню)  

Вересень 

2023 р. 

Оксана Єльник 

 

 

3.  Опрацювання, адаптація, 

впровадження  провідних 

педагогічних практик із запобігання 

та протидії булінгу 

Протягом 

2023-2024 н.р. 

Оксана Єльник 

Ангеліна Нечта 

4.  Обговорення питання протидії 

булінгу з батьківською 

громадськістю  

Протягом 

2023-2024 н.р. 

Оксана Єльник 

Керівники 

гуртків 

5.  Ознайомлення учасників освітнього 

процесу (вихованців, батьків, 

працівників закладу) з алгоритмом 

дій у разі виявлення випадків 

булінгу (цькування) 

Вересень- 

жовтень 

2023 р. 

Оксана Єльник 

Ангеліна Нечта 

6.  Перегляд Правил поведінки  

здобувачів освіти Центру 

позашкільної роботи. Ознайомлення 

з ними учасників освітнього процесу 

Вересень  

2023 р. 

Оксана Єльник 

Керівники 

гуртків 

7.  Моніторинг стану виконання заходів 

з профілактики та попередження 

булінгу 

 

 

 

Протягом 

2023-2024 н.р. 

Оксана Єльник 
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Заходи для  здобувачів освіти 

1.  Проведення  з вихованцями 

тренінгових вправ, спрямованих на 

формування культури 

недискримінаційної, 

ненасильницької, безконфліктної  

комунікації,  вміння вибудовувати 

доброзичливі  й толерантні стосунки 

Щомісяця Керівники 

гуртків 

2.  Групова онлайн-консультація для 

вихованців «Не мовчи, якщо тебе 

ображають» 

Протягом 

2023/2024 н.р. 

Керівники 

гуртків 

3.  Проведення онлайн-тренінгів 

«Стоп-булінг!», «Я проти 

насильства», «Як не стати жертвою 

булера» 

Протягом 

2023/2024 н.р. 

Керівники 

гуртків 

4.  Організація в творчих об’єднаннях 

«Скриньки довіри» 

Січень-травень 

2024 р. 

Керівники 

гуртків 

5.  Інформаційно-просвітницькі  заходи 

до Міжнародного дня безпеки в 

інтернеті (вівторок другого  тижня 

лютого) 

Лютий 2024 р. Оксана Єльник 

Керівники 

гуртків 

6.  Онлайн-години з попередження 

фішингу, кібербулінгу, мережевої 

злочинності «Безпека в інтернеті» 

Лютий-березень  

2024 р. 

Ангеліна Нечта  

Микола 

Поденежний  

7.  Участь у Всеукраїнській акції              

«16 днів проти гендерно 

зумовленого насильства» 

Листопад- 

грудень 2023 р. 

Керівники 

гуртків 

8.  Перегляд з вихованцями 

відеофільмів, соціальних 

відеороликів з питань попередження 

булінгу у дитячих колективах, 

мережевої злочинності з подальшим 

обговоренням проблемних ситуацій. 

Протягом 

2023/2024 н.р. 

Керівники 

гуртків 

9.  Заходи на тему «STOP булінг!» у 

рамках Всеукраїнського тижня 

права та Місячника правових знань. 

Грудень 2023 р. 

Березень 2024 р. 

Керівники 

гуртків 

Заходи для  батьків 

1.  Онлайн-засідання батьківського 

комітету «Збереження психічного 

здоров’я  як умова успішного 

розвитку дитини» 

Вересень 2023 р. 

Грудень 2023 р. 

Лютий 2024 р. 

Квітень  2024 р. 

Керівники 

гуртків 
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2.  Інфографіка для батьків на сайті 

закладу «Особливості освітнього 

процесу в умовах збройної агресії та 

воєнного стану » 

Протягом 

2023/2024 н.р. 

Оксана Єльник 

Ангеліна Нечта 

3.  Проведення тематичних 

батьківських зборів  «Кібербулінг. 

Захист особистих даних дитини. 

Безпечне онлайн-навчання» 

Грудень 2023 р. 

Січень 2024 р. 

Ангеліна Нечта 

Керівники 

гуртків 

4.  Залучення батьків до інформаційно-

просвітницьких заходів у рамках 

відзначення Міжнародного дня 

безпеки в інтернеті (вівторок 

другого  тижня лютого) 

Лютий 2024 р. Керівники 

гуртків 

5.  Проведення опитування здобувачів  

освіти, батьків «Безпечне освітнє 

середовище» 

Протягом 

2023/2024 н.р. 

Оксана Єльник 

6.  Батьківський всеобуч «Кібербулінг. 

Як уберегти дитину» 

Проведення онлайн-консультацій 

«Як  зменшити ризик випадків 

булінгу та кібербулінгу серед  

підлітків», «Що треба знати  про 

булінг батьками підлітків», «Що 

робити, якщо Ваша дитина є 

булером?» 

Протягом року 

 

За запитом 

Оксана Єльник 

Ангеліна Нечта 

Заходи для педагогічних працівників 

1.  Ознайомлення з планом заходів, 

спрямованих на запобігання та 

протидію булінгу  у 2023/2024 н.р. 

Вересень 2023 р. Оксана Єльник 

2.  Семінар-практикум   з опрацювання 

методичного посібника 

відеотренінгів щодо запобігання 

булінгу (цькування) у закладах  

позашкільної освіти 

Жовтень 2023 р. Оксана Єльник 

3.  Опрацювання нових педагогічних 

практик, сучасного досвіду  з питань 

запобігання та протидії булінг 

Листопад 2023 р. Оксана Єльник 

 

4.  Проведення семінару-практикуму 

«Цифрова безпека вихованців під 

час дистанційного навчання» 

 

Грудень 2023 р. Оксана Єльник 

Ангеліна Нечта 
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5.  Методичний порадник «Особливості 

превентивного виховання в закладах 

позашкільної освіти в умовах 

збройної агресії та воєнного стану» 

Лютий 2024 р. Оксана Єльник 

Ангеліна Нечта 

6.  Педагогічна рада «Про діяльність 

закладу щодо запобігання 

насильства та булінгу в дитячому 

колективі» 

Березень 2024 р. Оксана Єльник 

Альона Покуса 

7.  Проведення семінару-практикуму 

«Цифрова грамотність. Захист дітей 

від кібербулінгу» 

Березень 2024 р. Оксана Єльник 

Микола 

Поденежний 

8.  Участь педагогічних працівників у 

семінарах,  вебінарах, майстер-

класах, тренінгах тощо  з питань  

протидії булінгу та кібербулінгу» 

Протягом 

2023/2024 н.р. 

Оксана Єльник 

9.  Консультації за темами «СТОП 

булінг», «Кібербулінг» 

Протягом 

2023/2024 н.р. 

Оксана Єльник 

Альона Покуса 

Психологічний супровід 

1.  Спостереження за міжособистісною 

взаємодією та поведінкою 

здобувачів освіти шляхом 

опитування (анкетування) учасників 

освітнього процесу 

Протягом року Оксана Єльник 

Практичний 

психолог 

2.  Оновлення бази  інструментарію для 

діагностування рівня напруги, 

тривожності, дезадаптації в дитячих 

та педагогічному колективах 

Вересень 2023 р. Практичний 

психолог 

Оксана Єльник 

3.  Консультаційна робота з  

учасниками освітнього процесу 

За запитом  Оксана Єльник 

Практичний 

психолог 

4.  Психологічний супровід та 

підтримка під час освітнього 

процесу 

За запитом Оксана Єльник 

Практичний 

психолог 

 

5.  Заходи  в межах Програми 

збереження ментального  здоров’я 

та Концепції розвитку охорони 

психічного здоров’я 

Протягом року            

( за окремим 

планом) 

Оксана Єльник 

 

 

Директор ЦПР                                                                              Наталія СЕРГІЄНКО 
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